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ВАЖНОЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ

Компания Health and Beauty Technology являет-
ся эксклюзивным дистрибьютором японского 
продукта «Ёнкей Рейши», коммерческое назва-
ние Golden Reishi® (Голден Рейши®) на террито-
рии Российской Федерации и стран СНГ. «Ёнкей 
Рейши» зарегистрирован как биологически ак-
тивная добавка (БАД). Данный продукт имеет 
все необходимые документы и сертификаты 
и разрешен к продаже на территории РФ и в 
странах СНГ. 

Golden Reishi® – это уникальный продукт, соз-
данный японскими учёными. Многолетняя 
практика применения Golden Reishi® показала, 
что этот продукт оказывает мощное оздорови-
тельное воздействие на организм человека и 
при этом не имеет никаких побочных эффектов. 

Данный журнал представляет собой подборку 
статей и материалов о продукте Golden Reishi®, 
а также о результатах его исследования и при-
менения японскими и российскими учеными и 
специалистами.

Все утверждения, опубликованные в насто-
ящем издании, о влиянии продукта Golden 
Reishi® на здоровье человека и показания к его 
применению, принадлежат японским и россий-
ским специалистам, проводившим специаль-
ные наблюдения и исследования. 

Все опубликованные в настоящем издании 
данные предоставляются исключительно в 
информационных целях и не являются офи-
циальным заявлением Компании Health and 
Beauty Technology. 

Все права защищены. Никакая часть данного 
журнала не может быть воспроизведена в ка-
кой бы то ни было форме без письменного раз-
решения владельцев авторских прав. 

© Компания Health and Beauty Technology, 2021
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ЗНАКОМСТВО С ПРОФЕССОРОМ МАСАО МОРИ

Знакомство с японским ученым, директором 
Токийского научно-исследовательского инсти-
тута микроциркуляции произошло совершен-
но неожиданно. Оказалось, что наши хорошие 
друзья уже несколько лет принимают Голден 
Рейши и лично знают профессора Масао Мори. 
Они-то и организовали нашу встречу. 

Профессор Масао Мори, без преувеличения, 
покорил нас. Больше всего нас впечатлила цель 
профессора: «Ни одного жителя Японии стар-
ше 65 лет с признаками деменции». На данный 
момент деменция (старческое слабоумие) яв-
ляется острой проблемой для Японии, ведь по 
официальным данным каждый десятый пожи-
лой человек в Японии страдает от деменции. 
Упорно работая над этой целью уже не одно 
десятилетие, профессор Масао Мори соз  дал 
продукт, который уменьшил проявления сла-
боумия в 100% исследованных случаях!

Мы с большим интересом слушали рассказ про-
фессора Масао Мори и разглядывали продукцию 
научно-исследовательского института, создан-
ную на основе многолетних исследований. 

Более 50 лет своей жизни профессор посвятил 
изучению старости и хронических заболева-
ний. Он исследовал эти явления вдоль и по-
перёк и пришел к выводу, что старость можно 
остановить!

Мы получили огромное удовольствие от обще-
ния с профессором Мори и огромную заинте-
ресованность в продуктах этого института. 

После встречи мы начали принимать Голден 
Рейши. Эффект, который мы ощутили на себе, 
был настолько впечатляющим, что мы решили 
вывести его на Российский рынок. Спустя год 
после нашего знакомства мы заключили экс-
клюзивный контракт и стали партнерами. Так 
неожиданное знакомство переросло в большую 
дружбу и крепкие партнерские отношения. 

Сегодня мы рады представить вам Голден Рей-
ши – уникальный японский продукт, который по-
может вам сохранить здоровье на долгие годы.

С пожеланиями здоровья и долголетия, учредители компании Health and Beauty Technology.

На фото учредители компании Health and Beauty Technology Ирина Морозова и Инна Матусевич 
вместе с профессором Масао Мори. Япония, 2019 год.
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ГОЛДЕН РЕЙШИ
УНИКАЛЬНОЕ ИЗОБРЕТЕНИЕ

В мире встречается огромное количество про-
дуктов, которые носят название «Рейши» или 
«экстракт гриба Рейши». В этих продуктах не 
всегда указано какие именно рейши входят в со-
став, хотя в природе существует 6 видов рейши 
и они существенно отличаются друг от друга.

Исследования ученых под руководством Масао 
Мори показали, что различные виды рейши 
воздействуют на организм человека по разно-
му. Для производства уникального экстракта 
Голден Рейши было отобрано четыре вида этих 
грибов. 

«Красный» рейши. На вкус – терпкий. Наиболее 
эффективно воздействует на работу кровенос-
ной системы. Улучшает работу сердца, стимули-
рует работу головного мозга, улучшает память.

«Желтый» рейши. На вкус – сладкий. Благо-
творно воздействует на организм человека при 
неблагоприятных погодных условиях (перепады 
температуры, давления). Смягчает воздействие 
переедания, алкоголя, острой и жирной пищи.

«Черный» рейши. На вкус – горько-соленый. 
Улучшает работу внутренних органов. Стиму-
лирует работу почек, мочеиспускательного ка-
нала. Благоприятно воздействует при запорах.

«Белый» рейши. На вкус – 
очень острый. Улучшает 
состояние организма при 
кашле, при болях в горле 
и различных заболевани-
ях легких.

В результате долгих проб и кропотливых ис-
следований удалось сбалансировать количе-
ство экстрактов каждого из четырех видов 
рейши в одной таблетке таким образом, что 
они дополняют и усиливают действие друг 
друга. Экстракту, полученному из четырех ви-
дов рейши, присвоено название Golden Reishi® 

(Голден Рейши).

Именно благодаря правильному сочетанию 
экстрактов из 4 видов грибов, Голден Рейши 
обладает широким спектром действия от про-
студы до профилактики раковых заболеваний. 
Далее в этом выпуске мы расскажем более 
подробно о том, как Голден Рейши воздейству-
ет на организм и помогает ему справиться не 
только с различными заболеваниями, но и про-
тивостоять процессам старения.

Японский профессор Масао Мори в результате 
50-ти летнего опыта клинических исследова-
ний, проведённых на базе научно-исследо-
вательского института Ваканшаяку (Токио) 
совместно с медицинским факультетом ста-
ринного университета «Фудань» (Шанхай), 
сумел создать уникальный экстракт из четы-
рех видов рейши, который обладает мощным 
оздоровительным эффектом.
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОТ ПРИЕМА ГОЛДЕН РЕЙШИ

01 Повышаются восстановительные силы 
организма после перенесенных заболева-
ний, в том числе COVID-19, и после оператив-
ного вмешательства.

02 Исчезает или очень сильно ослабевает 
синдром усталости.

03 Повышается выносливость. Организм 
гораздо быстрее восстанавливается после 
нагрузок. Это особенно отмечают люди за-
нимающиеся спортом.

04 Налаживается сон.

05 Улучшается настроение. Продукт Гол-
ден Рейши рекомендуется к применению при 
симптомах депрессии.

06 Происходит очистка сосудов и улуч-
шается циркуляция крови.

07 Стабилизируется кровяное давление и 
исчезают проявления целого ряда сердечно- 
сосудистых проблем.

08 Снижается содержание сахара в крови.

09 Ослабевают и со временем совсем ис-
чезают аллергические реакции.

10 Улучшается память, внимание и в це-
лом, внимательно анализируя свое состоя-
ние, вы сможете убедиться, что «голова ра-
ботает лучше».

11 Стабилизируется работа желудочно- 
кишечного тракта. Ослабевают «гастрит-
ные» проявления. Становится гораздо про-
ще ограничить себя в еде. Соответственно, 
при разумном подходе, стабилизируется или 
даже снижается вес.

12 Снижается потребность в употребле-
нии алкоголя.

Практически все имеющиеся у 
вас хронические болячки посте-
пенно «уходят в тень». Вы стано-
витесь по-настоящему здоровым 
человеком и просто забываете 
про врачей.

Употребление Голден Рейши ре-
ально может привести к фанта-
стическому результату вопреки 
устоявшемуся мнению, что нет 
здоровых людей, а есть недооб-
следованные.
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Масао Мори
Мори-сан (полное имя Масао Мори, родился 1 января 1948 г. в Японии) – директор 
научно-исследовательского института Wakanshouyaku (Ваканшаяку) (Токио, Япония), 
профессор-консультант университета Фудань (Шанхай, Китай) – является одним из 
ведущих специалистов в области физиологии (наука о процессах, которые происходят 
в клетках, тканях, органах и организме в целом). Большая часть его трудов посвящена 
микроциркуляции (движению крови по мельчайшим кровеносным сосудам). 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 
ИНСТИТУТ
ВАКАНШАЯКУ

С 1971 года, вместе с сотрудниками своего 
научно-исследовательского института и со-
трудниками медицинского факультета уни-
верситета Фудань, проводит успешные иссле-
дования в области профилактики старения и 
хронических заболеваний. Общее количество 
докладов на международных научных конфе-
ренциях составляет около сорока.

Исследования рейши научно- 
исследовательским институтом 
Wakanshouyaku (Ваканшаяку)

«Мы хотим помочь вашему здоровью и дол-
голетию с помощью лучшего рейши» – так 
озвучивает свою миссию научно-исследова-
тельский институт Ваканшаяку, который зани-
мается исследованием рейши более 50 лет.

В то время как уровень жизни современных 
людей улучшается, проблемы со здоровьем 
растут с каждым годом. В области медици-
ны становится серьезной проблемой сохра-
нение хорошего здоровья и восстановление 
после болезней. Также процессы старения и 
хроничес  кие заболевания остаются самыми 
неизученными областями западной медицины. 

Главная цель исследований института Вакан-
шаяку – поддержание красоты, здоровья и 
долголетия своих клиентов. Рейши использо-
вался с древних времен как лучшее лекарство 
среди лучших лекарств. Поэтому институт Ва-
каншаяку работает над рейши с момента его 
основания в 1971 году. 

Сейчас институт имеет собственные фермы 
и запатентованный метод выращивания рей-
ши, а также уникальный метод для получения 
эффективного экстракта и запатентованный 
продукт Голден Рейши™(патентное название 
НМ-3000), который успешно применяется ты-
сячами людей уже много лет. 

«Я надеюсь, что мои исследования помогут 
решить проблемы старения и многих хроничес
ких заболеваний» – говорит профессор Масао 
Мори.
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Сырьё для Голден Рейши выращивают на ферме в деревне Цумагои. На этой ферме грибы рас-
тут в экологически чистой среде. Это очень важный фактор, так как рейши, как и все другие 
грибы, впитывают различные вещества, как губка. Грибы, выращенные в загрязненной среде, 
могут оказаться не лекарством, а угрозой для человека. Грибы, выращенные в экологически 
чистой среде, не содержат нежелательных веществ.

Для выращивания рейши созданы специальные 
теплицы, в которых поддерживается оптималь-
ная среда для роста грибов. Наличие и количе-
ство биологически активных веществ в рейши 
напрямую зависит от условий выращивания. В 
результате испытаний специалистами была вы-
явлена оптимальная температура, при которой 
в грибах образуется максимальное количество 
активных веществ. Эта температура поддержи-
вается в теплицах в течение всего года.

Подходящие для выращивания рейши брёв-
на изготавливают из определённых деревьев. 
Затем специальный робот сверлит отверстия в 
этих бревнах для высаживания спор грибов.

В подготовленные брёвна высаживают споры 
гриба и располагают бревна в теплицах, где и 
будет расти уникальный гриб.

Для обеспечения стабильного качества, ферме-
ры осуществляют ежедневную заботу о грибах.

В течение всего года грибы рейши растут под 
строгим контролем специалистов. Специалис-
ты непрерывно следят за ростом грибов, и они 
точно знают в какой момент концентрация ак-
тивных веществ в грибе достигает максимума. 
Именно в этот момент собирают урожай.

Рейши каждого из 4-х видов мелко измельча-
ют и отправляют в научно-исследовательский 
институт, где из него, по специальной техноло-
гии, экстрагируют активные компоненты для 
изготовления Голден Рейши.

ЗАПАТЕНТОВАННЫЙ 
СПОСОБ ВЫРАЩИВАНИЯ 

СЫРЬЯ
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В природе существует 6 видов рейши и они су-
щественно отличаются друг от друга своими 
свойствами, а значит и своим воздействием на 
организм. Сейчас на рынке встречается огром-
ное количество продуктов, которые носят на-
звание «Рейши» или «экстракт гриба Рейши». 
Обычно эти продукты содержат 1-2 вида гри-
бов, и в них не всегда указано какие именно 
рейши входят в состав.

В научно-исследовательском институте Ва-
каншаяку для изготовления Голден Рейши ис-
пользуют экстракт из четырех видов рейши. 
Это сочетание имеет большое значение для 
эффективности продукта, так как исследова-
ния показали, что активные компоненты рейши 
наиболее эффективны, когда они дополняют 
друг друга. Это означает, что потеря любого 
из компонентов экстракта снижает действие 
остальных компонентов. Исследования инсти-
тута позволили найти наилучшее сочетание 
различных видов рейши, чтобы экстракт из 
этих грибов был наиболее эффективным.

Голден Рейши изготавливается из грибов, вы-
ращенных на собственных фермах на террито-
рии Японии. Сейчас очень распространены ки-
тайские рейши, но они проигрывают японским 
по эффективности.

Анализ состава японских и китайских рейши 
показал значительную разницу. Эти отличия 
обусловлены условиями выращивания грибов. 

Технология выращивания рейши является ре-
зультатом научных исследований. Благодаря 
этой технологии ученые получают экологиче-
ски чистые грибы с максимальным содержани-
ем биологически активных веществ.

Большинство биологически активных веществ 
рейши содержится в клеточных оболочках, а 
не в самих клетках, как у большинства расте-
ний. Поэтому настой рейши не является эф-
фективным средством и правильным примене-
нием этого гриба. При изготовлении экстракта 
необходимо разрушить клеточные оболочки, 
чтобы извлечь из них необходимые полезные 
вещества. Институт Ваканшаяку использует 
специальный метод получения экстракта из 
рейши, который позволяет извлечь все полез-
ные вещества, необходимые для поддержания 
здоровья нашего организма.

Изготовление Голден Рейши на каждом этапе 
является результатом научных исследований. 
Каждый шаг тщательно контролируется. Всё 
это делается исключительно с одной целью – 
получить максимально чистый и эффектив-
ный продукт. Именно поэтому даже 2 недели 
приёма Голден Рейши вызывают в организме 
положительные изменения.

Поскольку этот продукт не является лекар-
ством и не имеет побочных эффектов, его 
можно принимать в профилактических целях 
на регулярной основе.

КАКОЙ 
ГРИБ РЕЙШИ ПРИНИМАТЬ
СУЩЕСТВЕННЫЕ ОТЛИЧИЯ

Многие продукты содержащие 
рейши являются лишь водными 
экстрактами (настоями), но настой 
не позволяет извлечь полезные 
вещества из клеточных оболочек.
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ВАЖНЫЕ ФАКТЫ О ГРИБЕ РЕЙШИ 
КОРОЛЬ ГРИБОВ
Лечебная сила растений известна у всех наро-
дов мира. Особенно почитают природные ле-
карства в Китае и Японии. 

Рейши – один из самых известных древесных 
грибов, применяющихся в восточной меди-
цине. Более двух тысячелетий назад он был 
описан в первом японском руководстве по ме-
дицине. В этом руководстве, в списке самых 
эффективных лекарств, гриб рейши стоял под 
номером один, а сразу за ним шёл знаменитый 
женьшень.

Целебная сила гриба рейши настолько превос-
ходила силу других растений, что некоторые 
китайские императоры издавали указы об обя-
зательной сдаче найденных рейши в импера-
торскую казну. 

Иероглиф, который означает Рейши, означает 
также «превосходнейший», «наилучший». По-
хоже, что так оно и есть. Восточные целители 
использовали рейши в качестве тонизирую-
щего средства, которое восстанавливает силы, 
поднимает настроение, возвращает память и 
поддерживает ясность ума. Также этот гриб был 
известен, как сильное противовоспалительное 
средство и средство, продлевающее жизнь.

С давних времён грибы рейши высушивали, 
разрезали на кусочки, отваривали в горячей 
воде, а затем готовили либо целебный чай, 
либо суп. Регулярно принимая средства из гри-
ба рейши, человек до глубокой старости чув-
ствовал себя здоровым и крепким.

Однако найти рейши в дикой природе – боль-
шая удача. Обычно грибы рейши растут на 
сливовых деревьях, но из 10 000 диких слив 
только на 10 приживется капризный рейши, а 
всё потому, что прорасти споры гриба могут 
только при определённой температуре. 

Поэтому раньше, когда рейши можно было 
найти только в дикой природе, стоимость этих 
грибов была невероятно высокой. Грибная 
плантация передавалась по наследству и обес-
печивала владельцам безбедную жизнь.

Культивировать грибы рейши научились япон-
цы. Произошло это только в конце 20 века. 
Благодаря тому что рейши стали выращивать 
на фермах, учёные разных стран смогли про-
вести исследования этого уникального гриба, 
а продукты, содержащие рейши, стали более 
доступными.
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ГРИБ БЕССМЕРТИЯ 
И ДУХОВНОЙ СИЛЫ
На китайском языке название гриба рейши оз-
начает «гриб бессмертия и духовной силы». Та-
кое название древние ученые дали этому грибу 
за его целительную силу.

А что говорят современные ученые по этому 
поводу?

В течение последних десятилетий было про-
ведено огромное количество исследований 
состава гриба рейши и его свойств. Исследо-
вания проводили ученые Японии, Китая, США, 
Канады и других стран. Оказалось, что рей-
ши – это целая фармацевтическая фабрика. 
Он способен всесторонне оздоравливать орга-
низм человека, и при этом он совершенно не-
токсичен и практически не вызывает побочных 
эффектов.

Современные ученые подтвердили, что рейши 
способен защищать организм человека от мно-
гих болезней и состояний, среди которых:

• сердечно-сосудистые заболевания, высокое 
кровяное давление (гипертония), высокий 
уровень холестерина

• различные типы гормонального дисбаланса
• воспаление 
• усталость (включая синдром хронической 
усталости)

• частые инфекции (инфекции мочевыводящих 
путей, бронхиты, респираторные инфекции и 
т.д.) 

• болезни печени 
• пищевая аллергия и астма 
• проблемы с пищеварением, язвы желудка 
и двенадцатиперстной кишки и синдром 
дырявого кишечника 

• опухолевый рост и раковые заболевания 
• кожные заболевания 
• сахарный диабет 
• вирусные инфекции, включая грипп, гепатит 
и пр. 

• нарушения сна и бессонница 
• тревога и депрессия.

В следующей статье мы более подробно рас-
скажем о том, какие вещества содержатся в 
рейши и как они воздействуют на организм.

• в 3 раза больше 
железа, чем в 
шпинате;

• в 3 раза больше 
антиоксидантов, 
чем в чернике;

• больше протеина, 
чем в бобовых; 

• в 8 раз больше 
Омега 3, чем в 
тунце;

• в 6 раз больше 
кальция, чем в 
молоке;

• в 7 раз больше 
витамина С, чем в 
апельсинах;

• в 15 раз больше 
магнезии, чем в 
брокколи

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:
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6 ДОКАЗАННЫХ СВОЙСТВ ГРИБОВ РЕЙШИ
Многовековой положительный опыт лечения 
людей с использованием грибов рейши в 
странах Юго-Восточной Азии стал стимулом 
развития современных научных исследова-
ний в этом направлении. 

Официально всестороннее изучение рейши 
было начато в Китае в 1970 г. В 1971 году 
начались исследования в Японии, в научно- 
исследовательском институте Ваканшаяку. 
Сейчас исследованиями рейши занимаются 
ученые других стран, включая США, Канаду, 
Великобританию и Россию. 

Современные научные исследования и клини-
ческие наблюдения подтвердили уникальные 
лечебно-профилактические свойства рейши. 

Целебная сила этих грибов обусловлена 
наличием в них различных биологически 
активных компонентов. По данным исследо-
вателей, в рейши было выявлено более 400 
компонентов с полезным фармакологиче-
ским действием. Фармакологическое дей-
ствие вещества – это способность оказывать 
влияние на клетки, органы и системы орга-
низма, и, как следствие, на весь организм.

В этой статье мы расскажем вам о шести на-
учно доказанных фактах о грибах рейши. Вы 
узнаете некоторые вещества, которые входят 
в состав гриба, и как эти вещества влияют на 
организм человека, помогая справляться с 
наиболее распространенными заболеваниями.

1. Рейши способствует здоровью сердечно- 
сосудистой системы.

Из архивов известно, что китайские врачи 
успешно применяли рейши для лечения паци-
ентов с заболеваниями сердца и прописывали 
тем, кто жаловался на «сдавленную грудь». 

Современные исследования подтвердили, что 
рейши способствует оздоровлению сердечно- 
сосудистой системы. 

Гриб рейши содержит вещества, которые назы-
ваются тритерпеноиды. 

Существует много различных тритерпеноидов 
и все они имеют различные свойства. Три-
терпеноиды, которые содержатся в рейши, 
нормализуют жировой обмен и количество 
холестерина в крови. Это значительно снижа-
ет риск возникновения атеросклероза, и, как 
следствие, снижает риск возникновения таких 
сосудистых катастроф, как инфаркт и инсульт. 

Те же самые тритерпеноиды рейши оказывают 
стабилизирующее воздействие на артериаль-
ное давление. Эти вещества приводят в норму 
как повышенное, так и пониженное давление. 
Снижение уровня холестерина и устойчивое 
изменение давления в сторону нормы были 
зафиксированы уже после 14 дней приема экс-
тракта рейши. 

Также, гриб рейши в боль-
шом количестве содержит 
вещество, которое назы-
вается аденозин. Важным 
свойством этого вещества 
является то, что оно снижает 
тромбообразование и улуч-
шает циркуляцию крови. 
Благодаря этому, улучшает-
ся кровоснабжение тканей, 
снижается нагрузка на сердечную мышцу и 
риск развития инфаркта миокарда и инсульта. 

Кроме этого, в рейши нашли высокое содержа-
ние органического германия. 

Германий – один из немногих элементов та-
блицы Менделеева, который обладает редки-
ми целебными свойствами. В середине 20 века 
было доказано, что органический германий 
увеличивает снабжение тканей кислородом. 
Когда молекула, содержащая германий, попа-
дает в ткани сердца, то она «протаскивает на 
себе» 6 молекул кислорода.

Регулярный длительный прием экстракта гри-
ба рейши способствует полному очищению 
внутренних стенок артерий, вен и капилляров, 
приводит в норму давление и улучшает кро-
воснабжение всех тканей организма.

Здоровье сердца

12



2. Китайские лекари сравнивают печень с вое-
начальником: «Печень – орган воли, не подвер-
жен тоске», то есть в этом органе очень много 
положительной энергии. Поэтому, в традици-
онной китайской медицине, здоровью печени 
уделяется особое внимание.

Действительно, печень – это удивительный 
орган, который выполняет в организме множе-
ство функций. Прежде всего печень отвечает за 
очищение крови от токсичных веществ, таких 
как промышленные яды, пестициды, алкоголь, 
токсичные лекарственные средства. Также пе-
чень отвечает за обезвреживание различных 
аллергенов и принимает участие в обезврежи-
вании экзотоксинов (ядовитые вещества, кото-
рые выделяются болезнетворными бактерия-
ми). Даже исходя из этих функций совершенно 
очевидно, что если печень не в порядке, то это 
плохо сказывается на всем организме. В окру-
жающей среде, в нашем современном мире, 
присутствуют десятки тысяч веществ, повре-
ждающих печень, и количество людей, страда-
ющих заболеваниями печени, увеличивается с 
каждым годом.

Для поддержания защитных функций печени, 
даже здоровым людям рекомендуется пери-
одический прием гепатопротекторов (от лат. 
hepar – печень и protecto – защищать). Гепа-
топротекторы – это препараты, которые по-
могают клеткам печени восстанавливаться и 
противостоять повреждающим факторам. Как 
следствие, работа печени нормализуется. 

Рейши содержит многочисленные биологи-
чески активные вещества, которые обладают 
гепатопротекторным действием. Для защиты 
печени наиболее важны флавоноиды (нату-
ральные красящие вещества, которые содер-
жатся в растениях), терпеноиды, аденозин, 
аминокислоты, водорастворимые белки, вита-
мины группы В, С, D. Все эти вещества есть в 
рейши. Именно поэтому, принимая рейши, вы 
способствуете оздоровлению печени и деток-
сикации своего организма. 

3. Рейши помогают защититься от роста опу-
холей и рака.

Рейши содержат знаменитые бета-глюканы, 
которые могут оказывать мощное воздействие 
на иммунную систему.

Бета-глюканы относятся к полисахаридам 
(сложным углеводам). Впервые они были обна-
ружены во второй половине 20 века в отрубях 
овса. Однако наибольшей ценностью обладают 
грибные бета-глюканы. Они активизируют им-
мунную реакцию организма, создавая защиту 
от вирусов, бактерий, грибков, паразитов и 
канцерогенов.

Именно грибные бета-глюканы стимулируют 
противоопухолевый иммунитет и активируют 
клетки противоопухолевой защиты.

В Японии, Китае, Южной Корее и ряде других 
стран, фунготерапия (лечение грибами, от лат 
fungus – гриб, греч. Θεραπεία – лечение) офици-
ально принята к применению при лечении рака. 
Этот метод используют наряду с хирургией, лу-
чевой и химиотерапией. 

Ведущую роль в фунготерапии занимает Япо-
ния. По статистике, 70% всех пациентов с он-
кологией принимают экстракты из лекарствен-
ных грибов. Треть всех противоопухолевых 
препаратов составляют экстракты из грибов, 
и это официальные лекарственные препараты, 
которые японские врачи могут назначать сво-
им пациентам.

Экстракт рейши можно применять до, во вре-
мя и после химиотерапии, радиотерапии, об-
лучения, в период подготовки к оперативному 
вмешательству и в период реабилитации после 
операций. Рейши и химиотерапия не проти-
воречат друг другу. Напротив, химиотерапия 
переносится значительно легче, если пациент 
принимает рейши.

Очень важно отметить, что бета-глюканы со-
держатся не в самих клетках грибов, а в кле-
точных оболочках.

Здоровье печени

Раковая клетка
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Простое заваривание измельченного гриба не 
позволит получить бета-глюканы, так как при 
заваривании высвобождаются только биоло-
гически активные вещества, которые находят-
ся в клетках. Поэтому огромную роль играет 
способ получения грибного экстракта. На дан-
ный момент есть современные технологии, 
которые позволяют получать биологически 
активные вещества, находящиеся как в самих 
клетках, так и в клеточных оболочках рейши.

Принимая экстракт рейши, вы будете снабжать 
свой организм «правильными» бета-глюкана-
ми, которые будут стимулировать иммунную 
систему вашего организма против вирусов, 
бактерий, грибков, паразитов и канцерогенов, 
а также эти бета-глюканы будут активировать 
клетки противоопухолевой защиты. 

4. Рейши помогает сбалансировать гормоны 
и бороться с сахарным диабетом.

Сахарный диабет (греч. diabetes проходить 
сквозь) известен с древних времен. О заболе-
вании, протекающем с выделением большого 
количества мочи, упоминается еще в папирусе 
датированным 17 в. до н. э. В 1756 году у паци-
ентов с таким заболеванием было обнаружено 
содержание сахара в моче. Отсюда и название 
«сахарный диабет». 

Гораздо позже стало известно, что развитие 
сахарного диабета связано с инсулином. Ин-
сулин – это вещество (гормон), которое выра-
батывается клетками поджелудочной железы. 
Основная функция инсулина – контролировать 
содержание сахара (глюкозы) в крови. 

Развитие сахарного диабета происходит из-за 
резкого снижения количества инсулина, выра-
батываемого поджелудочной железой (сахар-
ный диабет 1 типа) или уменьшение чувстви-
тельности клеток к нему (сахарный диабет 2 
типа). Во втором случае, в крови может быть 
существенно повышено количество глюкозы. 

Уже абсолютно точно известно, что в орга-
низме человека все взаимосвязано, особенно 
если дело касается гормонов. Когда инсулина 
становится слишком много или слишком мало, 
происходит подавление или активизация вы-
работки других гормонов, что в итоге может 
вылиться в эндокринные заболевания. 

Но существует и об-
ратная связь, когда 
первично возникают 
нарушения выработки 
других гормонов и уже 
на фоне этого проис-
ходят нарушения вы-
работки инсулина. Ис-
следования рейши показали, что они не только 
способствуют снижению уровня сахара в кро-
ви, но и оказывают регулирующее воздействие 
на гормональную систему в целом. 

Рейши содержит большое количество по-
лезных полисахаридов (другое название для 
сложных углеводов). При этом полисахариды 
рейши обладают высокой биологической ак-
тивностью, то есть эти вещества, даже в не-
большом количестве, оказывают ощутимое 
влияние на организм человека. 

Полисахариды рейши способствуют нормали-
зации углеводного обмена, снижают уровень 
сахара в крови, усиливают действие инсулина, 
увеличивают чувствительность тканей к инсу-
лину, и повышают сопротивляемость стрессу. 
Последнее немаловажно, так как стресс рас-
сматривается не только как один из факторов 
вызывающих сахарный диабет, но и как фак-
тор, который ухудшает протекание этого забо-
левания.

Клинические исследования зафиксировали 
снижение тяжести симптомов сахарного диа-
бета 2 типа уже после 12 недель приема рейши. 

5. Рейши помогает организму бороться с ал-
лергиями, астмой, артритом, псориазом.

Аллергия, астма, артрит, псориаз – это несколь-
ко самых распространенных на сегодняшний 
день заболеваний, вызванных нарушениями 
иммунной (защитной) системы организма.

Сахарный диабет

Гормоны
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Аллергия – это неадекватная реакция иммун-
ной системы на внешний раздражитель. Слово 
аллергия происходит от греческих слов allos 
«другой» и ergon «действие». То, что является 
безопасным для большинства людей, на ал-
лергиков оказывает неприятное воздействие. 
По данным Всемирной организации здравоох-
ранения, число аллергиков в России выросло 
за последние 10 лет на 20%. Тем не менее со-
временная медицина на данный момент не мо-
жет полностью вылечить от аллергии.

Бронхиальная астма (астма в переводе с древне- 
греческого означает «трудное дыхание») – это 
хроническое воспаление дыхательных путей, 
которое в основном имеет аллергическую 
природу. Когда у человека есть повышенная 
чувствительность к какому-либо веществу, то 
контакт с этим веществом активирует клетки 
иммунной системы особым образом. А имен-
но, происходит скопление иммунных клеток в 
стенках бронхов и развивается воспалитель-
ный отек, повышается выработка слизи.

Артрит (от лат. arthritis «ломота в суставах») и 
псориаз (от греч. psōra «кожная болезнь») – это, 
так называемые, аутоиммунные заболевания. 

Иногда иммунная система человека даёт сбой. 
Она перестаёт распознавать собственные здо-
ровые клетки организма и начинает нападать 
на них и повреждать их. Заболевания, которые 
вызваны самой иммунной системой называют-
ся аутоиммунными.

Существует значительное количество исследо-
ваний рейши в том, как они воздействуют на 
иммунную систему. Эти исследования пока-
зали, что полисахариды рейши и эргостерин 
(еще одно биологически активное вещество, 
которое содержится в клеточных оболочках 
гриба) оказывают регулирующее воздействие 
на иммунную систему. 

В этом уникальность рейши – они усиливают 
подавленные функции иммунной системы и 

сдерживают излишнюю активацию иммуните-
та. Вещества, которые регулируют иммунную 
систему называются иммуномодуляторами. 

Рейши является иммуномодулятором, и имен-
но поэтому он помогает предотвращать и бо-
роться с аллергией, астмой, артритом, псори-
азом, и другими заболеваниями, вызванными 
нарушениями в иммунной системе. 

Принимая во внимание что наша иммунная си-
стема находится под непрерывной осадой и что 
иммунная функция начинает снижаться после 
35 лет, такие иммуномодулирующие добавки, 
как рейши, можно считать хорошим дополне-
нием к нашему питанию.

6. Снижает риск заражения бактериальными 
и вирусными инфекциями.

Грибы рейши считаются природным антиви-
русным, антибактериальным и противогрибко-
вым средством. 

В рейши содержатся тритерпены. Тритерпены – 
это ароматические биологически активные 
вещества, которые содержатся в растениях и 
грибах и создают им специфический запах. 
Эти вещества могут представлять большую 
пользу для здоровья человека. Тритерпены, 
которые содержатся в рейши, оказывают про-
тивовирусный, противогрибковый и антибакте-
риальный эффект.

Грибы рейши успешно применяются при лече-
нии симптомов и основных причин инфекций 
мочевыводящих путей, респираторных инфек-
ций, вирусного гепатита. 

Также лабораторные исследования показали, 
что полисахариды содержащиеся в рейши ока-
зывают подавляющее действие на вирус про-
стого герпеса.

Поскольку грибы рейши улучшают кровообра-
щение и снижают воспаление, они помогают 
ускорить процесс выздоровления при инфек-
циях, уменьшить боль и бороться с усталостью. 

О том, как рейши помогают справляться с ко-
ронавирусом COVID-19 и его последствиями, 
читайте в статье «Коронавирус – это болезнь 
кровеносных сосудов» на стр. 18.

Аллергия
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Микроциркуляция крови – это движение кро-
ви по капиллярам. В капиллярах содержится 
лишь 5% всей крови организма, но именно в 
них осуществляется основная функция крово-
обращения – обмен веществ между кровью и 
тканями. 

Кислород и питательные вещества, необходи-
мые для клеток организма, могут попасть из 
крови в клетки только посредством микроцир-
куляции. По сути, и сердце и крупные кровенос-
ные сосуды являются лишь вспомогательными 
органами, доставляющими кровь до капил-
ляров. Кислород, витамины, жиры, углеводы, 
минеральные соли поступают в клетки наше-
го организма через капилляры. Также, через 
капилляры клетки избавляются от продуктов 
распада и углекислого газа.

Встречается много нежелательных состояний, 
которые не могут быть изменены при помощи 
лекарств. 

Было установлено, что причины этого находят-
ся в крови, а точнее в нарушении микроцирку-
ляции. О важности микроциркуляции говорил 
выдающийся русский учёный А. Залманов ещё 
в середине 20 века. В 1958 году вышла его пер-
вая книга «Тайная мудрость человеческого ор-
ганизма», где он утверждает, что в основе каж-
дого болезненного процесса лежит нарушение 
движения крови по капиллярам.

Современные многочисленные исследования 
доказали, что нарушения, связанные с капил-
лярами, являются основной причиной патоло-
гических изменений, ведущих к развитию мно-
гих заболеваний. 

Практически любой недуг связан с замедлени-
ем или остановкой кровообращения в капил-
лярах в какой-либо части организма. Поэтому 
здоровье капилляров крайне важно для здоро-
вья всего организма. Также, хронические забо-
левания в первую очередь оказывают влияние 
на движение крови по мельчайшим сосудам. 
Расстройство микроциркуляции крови усугу-
бляет течение болезни и вызывает дисфунк-
цию тканей, так как нет правильного обмена 
веществ. Таким образом, при возникновении 
и последующем лечении заболеваний чрезвы-
чайно важным является обеспечение хорошей 
микроциркуляции крови. В противном случае 
ни правильное питание, ни деятельность по 
укреплению иммунитета не принесут эффекта, 
поскольку полезные вещества и лекарства не 
будут доставлены к клеткам организма. 

Японские ученые до сих пор продолжают ис-
следования микроциркуляции.

МИКРОЦИРКУЛЯЦИЯ –
ВАШ КОРОТКИЙ ПУТЬ
К ОЗДОРОВЛЕНИЮ
Капилляры – это тончайшие сосуды нашей кро-
веносной системы. Капилляр в 50 раз тоньше 
человеческого волоса, и миллиарды клеток 
нашего организма окутаны сетью капилляров, 
словно тончайшей паутиной. Общая длина всех 
капилляров составляет 60-90 тысяч километров!
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Профессор Масао Мори является специали-
стом в этой области. 

Многолетние исследования научно-исследо-
вательского института Ваканшаяку под руко-
водством профессора Масао Мори привели к 
созданию продукта Голден Рейши.

«Организм состоит из органов, а органы состо-
ят из клеток, доставка питательных веществ и 
кислорода к которым, возможна исключитель-
но посредством микроциркуляции. Следова-
тельно, увеличение микроциркуляции не про-
сто может привести к улучшению при какой- то 
определенной болезни, но и поддержит и про-
длит жизнь каждой клетки. Это и есть суть 
кровообращения, того, что я исследую в тече-
ние уже 50 лет» – Масао Мори.

Продукт Голден Рейши, который используется 
для улучшения микроциркуляции, поддержи-
вается Медицинской Ассоциацией Японии. 
Уже получено огромное количество отзывов 
от людей, принимающих Голден Рейши, о том 
что у них восстанавливается работа внутрен-
них органов. 

Голден Рейши изготавливается из грибов, вы-
ращенных на собственных фермах на терри-
тории Японии. Сейчас очень распространены 
китайские рейши, но они проигрывают япон-
ским по эффективности. Анализ состава япон-
ских и китайских рейши показал значительную 
разницу. Эти отличия обусловлены условиями 
выращивания грибов. Технология выращива-
ния рейши тоже является результатом научных 
исследований, и поэтому на неё есть патент. 
Благодаря этой технологии ученые получают 
экологически чистые грибы с максимальным 
содержанием биологически активных веществ.

Восстановите движение крови по капиллярам, 
и организм сам довершит остальное – к такому 
выводу пришел доктор медицины Залманов в 
ходе своих исследований и наблюдений. Спу-
стя несколько десятилетий, японским ученым 
удалось сделать прорыв в области микроцир-
куляции, и они выпустили на рынок продукт 
Голден Рейши. 

«Главная способность Голден Рейши состоит 
именно в наведении порядка в системе мик
роциркуляции. Принимая Голден Рейши вы 
восстановите здоровую микроциркуляцию 
кровеносной системы, значительно оздоровив 
организм и повернув биологический возраст 
вспять» – профессор Масао Мори. 

Рекомендации по приему Голден Рейши вы мо-
жете найти на стр. 32.

Лёгочный 
пузырёк

Артериальная кровь

Венозная кровь

Клетка

Капилляры

О2

СО2

О2

СО2

ОТЗЫВ: Когда я заболела Ковидом, то стала 
принимать по 4 таблеточки, как вы рекомен-
довали. И видимо благодаря этому, у меня не 
было никакой слабости. Но я чувствовала, что 
глубоко дышать мне тяжело, и стала пить по 
3 пакетика (6 таблеточек). Всё было хорошо. А 
вчера я заметила, что у меня стала очень глад-
кая и хорошая кожа без воспалений. Сначала 
пыталась понять почему. Это было так необыч-
но. Уже долгие годы, такого не было. Потом 
вспомнила, что я пью Голден Рейши в увели-
ченной дозе. Но самая большая моя победа, 

это отсутствие головных болей. Уже более 5 
лет как голова у меня болит по 3-5 раз в неде-
лю. Это огромная проблема для меня, и я пе-
репробовала много разных способов лечения. 
До того как я начала принимать Голден рейши 
улучшений вообще не было. Я обязательно 
продолжу принимать Рейши, потому что боль-
шего счастья, чем отсутствие головных болей 
для меня нет. Кто знает, что это такое – поймет. 
Спасибо за вашу заботу и что предложили мне 
Голден Рейши.

Анна, г. Санкт-Петербург.
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КОРОНАВИРУС – ЭТО БОЛЕЗНЬ 
КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ

Мир находится в напряжении, поскольку до 
сих идет широкое распространение самых раз-
ных вариантов коронавируса COVID-19. 

Коронавирусы – это целое семейство вирусов, 
которые поражают человека, млекопитающих, 
птиц, и земноводных. На май 2020 года было 
известно 43 вида коронавируса, 7 из которых 
поражают человека. Название «коронавирус» 
связано со строением вируса. От его внешней 
оболочки отходят шиповидные отростки, кото-
рые напоминают солнечную корону во время 
затмения. Название COVID-19 – это сокращение 
от английского CoronoVirus Decease 2019, что в 
переводе означает коронавирусное заболева-
ние 2019 года. 

Первоначально COVID-19 рассматривали как 
респираторную инфекцию, распространяю-
щуюся из верхних дыхательных путей в лег-
кие. Однако теперь известно, что он вызывает 
воспаление сердца и кровеносных сосудов, 
повреждение почек, воспаление желудочно- 
кишечного тракта, воспаление перифериче-
ских нервов (неврит), тромбоз, а также инфаркт 
миокарда и инсульт. Как же это происходит? 

«Суть нового коронавирусного заболевания – 
это заболевание кровеносных сосудов» – 
утверждает кардиолог и профессор Японского 
университета Тохо Таканобу Хигащимару. Со-
гласно исследованиям профессора Хигащи-
мару «во многих случаях с неустановленной 

причиной инсульта и инфаркта миокарда у мо-
лодых людей прослеживается связь с корона-
вирусом, т.е. именно коронавирус в этих случа-
ях является причиной». 

Это же подтверждают исследования, прове-
денные в других странах. Еще в апреле 2020 
года швейцарские ученые из Университетской 
Клиники Цюриха (USZ) опубликовали резуль-
таты своих исследований: «Мы нашли прямые 
доказательства того, что COVID-19 поражает 
эндотелиальные клетки и ведет к повсемест-
ному воспалению эндотелия». Эндотелий сосу-
дов – это слой клеток, выстилающий кровенос-
ные сосуды изнутри. 

Коронавирус лишь проникает через дыхатель-
ные пути, но прикрепляется он к эндотелию, 
который выстилает все кровеносные сосуды, 
включая капилляры. Воспаление эндотелия 
распространяется на все крупные кровеносные 
сосуды и на капилляры.

Это означает, что коронавирус способен пора-
жать любой человеческий орган, который кро-
воснабжается капиллярами.

Поэтому действия по сопротивлению корона-
вирусной инфекции должны быть направле-
ны не только на повышение иммунитета, но и 
на поддержание сосудистой системы. Причем 
пос леднему следует уделить значительное 
внимание. Именно такой подход позволит сни-
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зить вероятность летальных исходов, либо во-
все их исключить. 

Огромное значение поддержание кровеносной 
системы приобретает на стадии реабилитации 
после перенесенной болезни. Для быстрейше-
го восстановления функций организма повре-
жденные вирусом сосуды необходимо незамед-
лительно привести в надлежащее сос тояние. 

Наилучшим вариантом комплексной терапии 
для кровеносной системы является, пожалуй, 
применение препаратов на основе экстракта 
гриба рейши, и в особенности новейшей разра-
ботки – Голден Рейши. 

Профессор Масао Мори настоятельно реко-
мендует обратить внимание на восстанови-
тельные возможности продукта Голден Рейши 
для переболевших COVID-19. 

В своём докладе он говорит, что неблагопри-
ятные изменения в организме обнаруживаются 
даже у тех, кто переболел без видимых сим-
птомов. Особенно эффективно рейши восста-
навливает легкие и печень. 

«Клиническая картина последствий COVID-19 
говорит, прежде всего, о поражении вегетатив-
ной системы кровообращения – капилляров. 
Легкие, печень – это сплошные капилляры. 

Именно эти мелкие сосуды обеспечива-
ют функции упомянутых органов. При этом 
главная способность Голден Рейши состоит 
именно в наведении порядка в системе мик-
роциркуляции. Этим и объясняется высокая 
эффективность Голден Рейши при восстанов-
лении функций организма у переболевших 
COVID-19» – выдержка из доклада Масао Мори.

Прием Голден Рейши в профилактических до-
зах (4-6 таблеток в день) способствует значи-
тельному снижению вероятности заражения.

Если заражение все же произошло, то, в до-
полнение к рекомендациям вашего лечащего 
врача, можно повысить дозу приема Голден 
Рейши до 8-10 таблеток в день. Такую дозиров-
ку разумно будет сохранить на протяжении 15-
20 дней. 

По истечении этого срока симптомы COVID-19 
скорее всего исчезнут. После исчезновения 
симптомов самого заболевания, если осталась 
одышка, быстрая утомляемость и другие про-
явления поражения сосудов, то устранить эти 
остаточные явления и не допустить патологи-
ческих изменений в сосудах поможет прием 
Голден Рейши по 6-8 таблеток на протяжении 
2-3 месяцев.

Будьте здоровы!

ОТЗЫВ: Когда подхватил вирус, не знаю. Ле-
чился в Долинской ЦРБ. Говорят, что все это 
было не в самом тяжелом варианте. Но рас-
сказывать не хочу. Просто попробуйте хотя бы 
сутки, не вставая и не переворачиваясь, проле-
жать на животе… Выписали.

Говорят, здоров. Но с легкими, судя по КТ, беда. 
Спрашиваю, как лечить? Практически пожима-
ют плечами в ответ. Глотать всю эту химию, что 
прописали, после разговоров в больнице было 
страшно.

Просто ждать? Готов был ухватиться за лю-
бую «соломинку»… Друг посоветовал Рейши. 
Сначала я перекопал интернет. Офигеть, как 
много и восторженно написано про эту штуку! 
Просто золото какое-то. Не очень поверил, но 
попробовать решился…

У меня 2 главные проблемы были: одышка 
даже при самых маленьких нагрузках и де-
пресняк. Начал по совету друга с 6 таблеток в 
день. Уже через 5 дней улыбнулся. Представ-
ляете, просто улыбнулся! Повод не важен. Пять 
дней назад я был конкретной «несмеяной». 
Дней через 15 смог без одышки подняться на 
свой третий этаж!...

Сейчас больше месяца прошло. Вчера улыб-
нулся мой врач! На КТ появились конкретные 
положительные сдвиги. Я ему не говорю, что 
принимаю «Голден Рейши» Golden Reishi. Пусть 
думает, что это он такой великий врачеватель. 
А я увеличил прием до 8 таблеток в день.

Олег, остров Сахалин.
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ПРОКАЧАЙ СВОЙ МОЗГ
или

КАК ЛУЧШЕ СООБРАЖАТЬ

Испытывали ли Вы когда-нибудь проблемы с памятью?
Бывает ли Вам тяжело сформулировать свои мысли и сосредоточиться? 

Функции головного мозга многочисленны 
и полностью не изучены до сих пор. Однако 
совершенно точно известно, что мозг контро-
лирует работу всех внутренних органов и все 
движения нашего тела. Также работа мозга 
тесно связана с нашими когнитивными функ-
циями. Когнитивные функции (от латинского 
«cognito», что означает «узнаю») – это функ-
ции, с помощью которых мы познаём окружаю-
щий мир и общаемся с ним. Наша способность 
наблюдать, концентрировать своё внимание, 
делать выводы, запоминать – это примеры ког-
нитивных функций. 

Существует много факторов, которые влияют 
на работу головного мозга. Наиболее важный 
из них – это состояние сердечно-сосудистой 
системы, так как полноценная работа голов-
ного мозга зависит от того, насколько хорошо 
происходит его кровоснабжение. Полноценное 
питание, хороший сон, необходимый отдых и 

умение справляться со стрессом тоже играют 
немаловажную роль, но если, по каким-либо 
причинам, нарушено кровоснабжение головно-
го мозга, то всё остальное уже не имеет боль-
шого значения. 

Когда кровоснабжение головы в порядке, то 
для улучшения работы мозга нужно посмот-
реть на своё питание и сон. Общение головно-
го мозга с внутренними органами и тканями 
происходит при помощи нейронов (нервных 
клеток). Именно нейроны передают сигналы от 
головного мозга к остальным частям нашего 
тела. 

И наоборот, они несут информацию от всех 
наших органов, включая органы чувств, в го-
ловной мозг. Чтобы улучшить деятельность 
нейронов необходимо, чтобы в рационе было 
достаточно Омега-3 и витаминов С и группы В.

В последнее время всё чаще можно встретить выражения со словом «прокачать». 

Например, «прокачать свою память» или «прокачать свой мозг». Что же это значит? 

В подобных выражениях слово «прокачать» означает улучшить текущее состояние. 

Прокачать память просто означает улучшить свою память. Прокачать мозг просто означает 
улучшить его работу. Сказать это просто, а как это сделать? 

И вообще, возможно ли это сделать?
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Далее, нужно обеспечить себе хороший сон. 
Во время сна в организме происходят очень 
важные процессы, например, вырабатывают-
ся некоторые гормоны, включая мелатонин. 

Есть исследования, которые показали прямую 
зависимость между дефицитом мелатонина и 
сосудистыми нарушениями головного мозга, 
которые могут привести к таким неприятным 
заболеваниям как болезнь Альцгеймера (забо-
левание головного мозга при котором происхо-
дит снижение интеллекта, нарушение памяти и 
изменение личности человека). Даже этот один 
пример показывает насколько важен сон для 
хорошего функционирования нашего мозга.

Итак, если мы хотим прокачать свой мозг, то 
есть улучшить его работу, то в первую очередь 
нам нужно позаботиться о своей сердечно- 
сосудистой системе, и особенно микроцирку-

ляции (микроциркуляция – это движение кро-
ви по мельчайшим сосудам, или капиллярам). 
Затем, если необходимо, улучшить питание и 
качество сна. 

Экстракт Голден Рейши содержит большое 
количество витаминов и других полезных ве-
ществ, которые улучшают микроциркуляцию и 
в целом способствует оздоровлению сердечно- 
сосудистой системы. В 2018 году экстракт Гол-
ден Рейши был запатентован, как средство 
для улучшения когнитивных функций, показав 
свою 100% эффективность в этом. К тому же 
экстракт абсолютно нетоксичен. Поэтому, если 
вы хотите прокачать свой мозг, то можете ис-
пользовать для этого Голден Рейши, как самое 
безопасное и эффективное средство. И пусть 
ваш мозг работает как швейцарские часы!
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ОТКРЫТИЕ ВЕКА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 
ИНСТИТУТА WAKANSHOUYAKU (ВАКАНШАЯКУ) 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ* ФУНКЦИЙ
ДЕМЕНЦИЯДЕМЕНЦИЯ

Когда пожилой человек теряет рассудок, это 
становится тяжелым испытанием не только 
для него, но и для его родных и близких. 

По данным Всемирной организации здраво-
охранения на данный момент во всем мире 
насчитывается более 46 миллионов человек с 
диагнозом «деменция». 

Деменция (от латинского dementia «безумие») – 
это приобретенное слабоумие. Чаще всего этим 
страдают пожилые люди. Познавательная ак-
тивность мозга постепенно снижается, человек 
теряет ранее полученные знания и умения и не 
может усвоить что-то новое. Со временем, че-
ловек может утратить способность ухаживать 
за собой и отвечать за свои действия, то есть 
оказаться в состоянии полной беспомощности. 

Практически каждый человек может найти 
среди своих близких или дальних родственни-
ков или знакомых семью, которая столкнулась 
с таким несчастьем. 

Тем не менее, согласно опросам проведенным 
Всероссийским центром изучения обществен-
ного мнения, россияне очень мало знают о том, 
что такое деменция, какие у неё симптомы и как 
можно помочь своим родным, у которых про-
являются симптомы этого недуга. Более того, 
опрос выявил очень печальный факт, что боль-
шинство россиян стесняются говорить о такой 
проблеме и обращаться к кому-то за помощью. 

Однако на ранних стадиях деменции полное 
восстановление памяти и мышления возможно.

В Японии на проблему деменции обрати-
ли внимание уже много лет назад. Научно- 
исследовательский институт Ваканшаяку под 
руководством профессора Масао Мори, изу-
чал проблему деменции с момента основания 
института в 1971 году. Перед учёными стояла 
задача найти продукт, который поможет лю-
дям сохранить когнитивные функции до конца 
жизни, и сократить число людей с деменцией 
до нуля. 

*Слово когнитивный происходит от латинского «cognito», что в переводе означает «узнаю». Когнитивные функции – это 
функции разума, которые позволяют нам познавать мир и общаться с ним. Например, память, внимание, мышление, 
ориентация в пространстве, способность воспринимать и делать выводы – это когнитивные функции.
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В результате многолетних исследований и на-
блюдений было доказано, что продукт Голден 
Рейши имеет 100% эффективность в отноше-
нии деменции. В августе 2018 года продукт 
Голден Рейши был запатентован как «Продукт 
для пациентов с деменцией». 

«Мы до сих пор получаем огромное количество 
слов благодарности от тех людей, кто принима-
ет Голден Рейши. Все люди с деменцией смогли 
улучшить своё состояние в той или иной сте-
пени. Мы гордимся тем, что эффективность 
нашего продукта в настоящее время составля-
ет 100%» – сотрудники института Ваканшаяку 
(Токио, Япония). 

Наиболее распространенная причина возник-
новения деменции – нарушение мозгового 
кровообращения. Когда происходит нарушение 
кровообращения в головном мозге, нейроны 
(нервные клетки) не получают необходимый 
объем питания и кислорода и через некоторое 
время погибают. Ранее считалось, что только 
острые нарушения кровообращения, такие как 
инсульт, могут быть причиной деменции. В 
настоящее время установлено, что деменция 
может возникать по причине хронической за-
купорки мелких сосудов (капилляров), что про-
текает незаметно для человека. 

Клинические исследования Голден Рейши по-
казали, что этот продукт, созданный на осно-
ве запатентованного экстракта из 4-х видов 
рейши, способствует оздоровлению сосудов 
и оживлению застойного кровотока в капил-
лярах. В результате приёма Голден Рейши кро-
веносные сосуды очищаются, стенки сосудов 
обретают нормальную толщину по всей длине, 
мелкие сосуды (капилляры) удлиняются, и уве-
личивается их количество. 

Хорошая циркуляция крови по всем сосудам, 
включая капилляры, обеспечивает каждую 
клеточку организма необходимым количе-
ством питания и кислорода. Благодаря этому и 
происходит предотвращение старения и улуч-
шение когнитивных функций. Если принимать 
Голден Рейши в течение недели (для слабых 
симптомов) или один месяц (для ярко выра-
женных симптомов), вы увидите улучшения. 

«Я исследовал область старения и хрониче-
ские заболевания в течение 50 лет. Деменция 
является трагедией в жизни многих людей. Де-
менция – это не болезнь, это явление, с кото-
рым можно справиться. Именно для этого наш 
институт более 50 лет, с 1971 года, проводит 
исследования в области лечения деменции в 
любой стадии и в области профилактики ста-
рения и хронических заболеваний. Ещё раз по-
вторю, деменция – это не болезнь, а старение. 
Если старение можно остановить, то, вероятно, 
можно остановить и деменцию. Для этого не-
обходимо улучшить микроциркуляцию (цир-
куляцию крови по капиллярам) и потребление 
воды. Было установлено, что когнитивные 
функции снижаются только за счет сокраще-
ния 1% влаги мозга. Поэтому важно принимать 
1500 мл воды в день. Я разработал продукт, ко-
торый эффективен в улучшении когнитивных 
функций. Этот продукт уменьшил проявления 
слабоумия в 100% исследованных случаев. Я 
надеюсь, что мои исследования помогут ре-
шить проблемы старения, многих хронических 
заболеваний, деменции и тревоги» – профес-
сор Масао Мори, научно-исследовательский 
институт Ваканшаяку, Токио, Япония. 

Предотвращение ухудшений – это лучший путь 
к полноценной жизни.

Поскольку продукт Голден Рейши не является 
лекарством, это даёт возможность принимать 
его и для профилактики. Поэтому мы реко-
мендуем Голден Рейши не только для людей, 
которые имеют явные симптомы или которые 
уже ощутили негативные изменения памяти, 
яснос ти мышления или осознают проблемы 
с кровообращением (ишемическая болезнь, 
аритмия, гипертония и т. п.), но и людям с лёг-
кими симптомами, чтобы не допускать даль-
нейших возрастных изменений.

Схемы приема Голден Рейши вы можете найти 
на странице 32. Мы рекомендуем принимать 
Голден Рейши от 3 месяцев до 1 года. Однако, в 
профилактических дозах этот продукт можно 
принимать на постоянной основе.
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ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ
ПРОЦЕССА СТАРЕНИЯ
Результаты, которые вы не сразу заметите, 
но значат они для организма гораздо больше.

У грибов рейши есть совершенно уникальные 
свойства, которыми не обладают другие сред-
ства фитотерапии. Это касается жизненной 
силы и продления жизни. В Китае этот гриб с 
незапамятных времён называли «грибом бес-
смертия». Современные исследования под-
тверждают, что Голден Рейши способен прод-
левать жизнь в здоровом состоянии. 

В организме постоянно протекают миллионы 
биохимических реакций, в том числе и окисли-
тельные процессы. За 1 день в клетке образу-
ется около 1 триллиона свободных радикалов, 
которые нужны организму, но в небольшом 
количестве. Здоровый организм осуществляет 
антиоксидантную защиту и удаляет ненужные 
свободные радикалы. Неправильное питание, 
загрязненная атмосфера, инфекции, стресс и 
другие факторы активизируют окислительные 
процессы и снижают антиоксидантную защиту. 
Это приводит к тому, что организм уже не мо-
жет справляться со свободными радикалами 
самостоятельно, и они начинают повреждать 
клетки организма.

Жизнь каждой клетки тела в совокупности 
определяет жизнь всего организма. Поврежде-
ние клеточной оболочки свободными радика-
лами значительно влияет на жизнедеятель-
ность клетки, и в конечном итоге возникает 
феномен старения. Как известно, антиокси-
данты защищают клеточные оболочки от окис-
лительного повреждения. 

Различные полисахариды и тритерпеноиды, 
которые входят в состав Голден Рейши облада-
ют антиоксидантными свойствами. Таким обра-
зом, Голден Рейши не только восстанавливает 
микроциркуляцию крови, чтобы каждая клетка 
получала все необходимые ей вещества, но и 
защищает клетку от повреждения свободными 
радикалами. Это двойной удар по феномену 
старения и двойной антивозрастной эффект 
Голден Рейши.

Регулярно принимая Голден Рейши вы налади-
те микроциркуляцию крови и антиоксидантную 
защиту клеток и повернёте свой биологичес-
кий возраст вспять. 
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У большинства людей, проживающих в разви-
тых странах, имеются признаки сужения вну-
треннего просвета сосудов (ишемия). Это даже 
не всегда болезнь. С возрастом, а иногда в силу 
болезненного состояния человека, на внутрен-
них стенках сосудов образуются наслоения, ко-
торые существенно ухудшают движение крови 
и снижают проницаемость стенок капилляров. 
Последствие этого процесса катастрофичны: 
тромбозы, гангрены, инсульты, инфаркты. По 
статистике эти болезненные состояния лиди-
руют в причинах преждевременной смерти. 

В результате регулярного приема Голден Рей-
ши процесс образования наслоений в сосудах 
останавливается. Сосуды постепенно начинают 
очищаться. Через 3-5 лет регулярного приема 
Голден Рейши сосуды у вас будут чистыми, а 
это значит, что вы не попадете в статистику по 
сердечно-сосудистым заболеваниям и прожи-
вете гораздо дольше.

Второе место в статистике смертности, с не-
большим отрывом от сердечно-сосудистых 
заболеваний, занимает смерть от новообразо-
ваний (рак). Возникают и развиваются раковые 
клетки в тех частях организма, которые плохо 
снабжаются кислородом. 

Голден Рейши, при регулярном употреблении, 
налаживает кровоснабжение органов и соеди-
нительных тканей. В результате кислород пос-
тупает во все части организма в достаточном 
количестве и появление новообразований бло-
кируется. Кроме этого, экстракт Голден Рейши 
содержит биологически активные вещества, 
которые имеют ярко выраженную противоопу-
холевую активность. 

Таким образом, регулярное продолжительное 
употребление Голден Рейши сведёт практиче-
ски к нулю вероятность смерти от сердечно- 
сосудистых заболеваний и онкологии. 

Голден Рейши может подарить вам дополни-
тельные годы здоровой и полноценной жизни.

ОТЗЫВ:

Работаю в бешеном ритме. Устаю, конечно 
же, как и все…

Попробовал Голден рейши. По 4 таблетки в 
день. Через месяца полтора заметил, что об 
усталости как-то не думаю. А нет ее – уста-
лости! Стал измерять. Во-первых, давление 
точно стабилизировалось. Во-вторых, сахар 
упал. Была конкретная проблема с сахаром, а 
теперь больше пять вообще не поднимается. 
Перестал замечать приступы «сахарного го-
лода». Да еще и вес пошел вниз.

Владимир Евгеньвич, 48 лет.

ОТЗЫВ:

Принимать «Голден Рейши» я начал, едва мне 
перевалило за 60 лет.

Бодрящий эффект почувствовал сразу. На-
строение стало стабильно хорошим. Как-то 
совсем перестал уставать на работе. Увлекся 
горным снегоходом и понял, что не уступаю 
по выносливости ребятам 30-40 лет, когда тя-
гаю эту 200-килограммовую штуку в рыхлом 
снегу. Три года назад прошел обследование в 
спортивном диспансере. Биологический воз-
раст определили в 36 лет. Продолжаю прини-
мать этот чудесный препарат и не думаю ни 
о пенсии, ни о том, чтобы бросить снегоход, 
горные лыжи, велосипед…

Спасибо «Голден Рейши», спасибо Мори-сан!

Сергей, 69 лет.
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ИММУНОМОДУЛЯЦИЯ
Иммуномодуляторы – это лекарственные пре-
параты, которые должны регулировать дея-
тельность иммунной системы. 

Иммунитет – это способность организма защи-
щать самого себя от ядов и чужеродных объ-
ектов: бактерий, вирусов, грибов, паразитов, а 
также способность организма избавляться от 
собственных клеток, которые погибли или ге-
нетически изменились.

Иммуномодуляторы по своему предназначе-
нию делятся на два больших класса: имму-
ностимуляторы и иммуносупрессоры. Им-
муностимуляторы предназначены усиливать 
иммунитет, а иммуносупрессоры – подавлять, 
что необходимо, например, после транспланта-
ции, чтобы организм не отторгал ткани друго-
го человека. Понятно, что у иммуносупрессо-
ров довольно специфическое действие, а чем 
плохо усиливать иммунитет? Оказывается, что 
чрезмерное усиление иммунитета может при-
вести к нежелательным последствиям, таким 
как аллергия и аутоиммунные заболевания 
(это когда иммунная система начинает атако-
вать свой собственный организм).

Кроме того, иммуномодуляторы – это доволь-
но новые препараты, которым не более 10-15 
лет, а это значит, что их долгосрочное влияние 
на организм не исследовано.

Но ведь иммунитет на самом деле может быть 
ослаблен. Если не иммуномодуляторы, то как 
же тогда помочь своему организму?

В Японии и Китае Голден Рейши уже много лет 
используется как пищевая добавка, а также 
официально прописывается врачами своим 
пациентам в качестве укрепляющего и восста-
навливающего средства.

Более двух тысяч лет назад рейши был описан 
в первом японском руководстве по медицине, 
как самое эффективное растительное сред-
ство. Голден Рейши – это на 100% раститель-
ный препарат, обладающий доказанными им-
муномодулирующими свойствами.

Японские учёные проводили исследования 
иммуномоделирующих свойств рейши при по-
ражении легких, а также при аллергических 
реакциях немедленного и замедленного типов. 
(Немедленная аллергическая реакция возни-
кает уже через 15-20 минут после контакта с 
аллергеном. Замедленная аллергическая ре-
акция проявляется после 48-72 часов после 
контакта с аллергеном.) Эти исследования по-
казали, что рейши оказывает регулирующее 
воздействие на иммунную систему, то есть, 
когда иммунная система организма ослаблена, 
рейши укрепляет её, а когда иммунная функ-
ция повышена, рейши подавляет её.

Важным свойством рейши является то, что 
рейши не выводит из равновесия здоровую 
иммунную систему! Это также было подтверж-
дено экспериментально. Такого нельзя сказать 
ни про один иммуномодулятор.
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Обычно мы приравниваем здоровую иммун-
ную систему к «не заболеванию», но знаете ли 
вы, что ваша иммунная система контролирует 
защиту организма как от инфекций, так и от 
воспалительных заболеваний? Все инфекции 
являются воспалительными для организма. 
Большинство детских болезней относятся к 
воспалительным заболеваниям, которые вы-
зывают покраснение, отек, боль и повышение 
температуры тела. Это естественная защитная 
реакция организма на чужеродные захватчики.

К таким заболеваниям можно отнести в том 
числе артрит, цистит и геморрой. 

Поддержание иммунной системы в здоровом 
состоянии – это то, с чего мы должны начать, 
чтобы не заболеть, а также ускорить выздо-
ровление от этих воспалительных состояний. 
Есть два основных способа укрепить вашу им-
мунную систему и вашу защиту: 

1. избегать причин воспаления 

2. есть продукты и принимать добавки, кото-
рые поддерживают функцию иммунной си-
стемы и уменьшают воспаление.

ВОСПАЛЕНИЕ

ОТЗЫВ: Рейши принимаю уже более 9 лет. 
Мне нравится Голден рейши, поскольку ста-
билизирует давление, улучшает настроение, 
память, уменьшает состояние усталости. Бы-
строе восстановление после пробега и любых 
физических нагрузок. И еще мне кажется, что 
замедляется процесс старения (уменьшение 
сухости кожи волос, улучшение цвета лица 
за счет лучшего кровообращения). Теперь по 
поводу суставов, собственно говоря, с этого и 
началось все. У меня заболели суставы на ки-
стях рук. Название заболевания – уменьшение 
хрящиков в суставе (диагноз точно не помню, 
можно посмотреть в интернете). Было больно 
опираться при подъёме с кровати, невозмож-
но отжиматься с пола). Особенно было больно 
после длительного вождения автомобиля. По-
сетив несколько врачей, которые настаивали 
на операции, я обратилась к знакомому апте-

карю. Он посоветовал, не делать операцию, а 
начинать пить Голден рейши и хондроитин и 
глюкозамин. И это дало потрясающий резуль-
тат. У меня исчезли все проблемы с суставами. 
Прямо как у девочки. Пью на постоянной осно-
ве, перерыв не более двух недель. В настоящее 
время абсолютно прекрасно себя чувствую, 
даже нет никакого дискомфорта. Также про-
должаю ходить в обуви на каблуках, что мои 
ровесницы уже не могут себе позволить. Хожу 
на беговых лыжах (нагрузка на кисти рук), за-
нимаюсь гантельками... 2.5 кг каждая. Отжима-
юсь, что совершенно не могла делать раньше. 

Обобщая, могу сказать, что моё физическое 
состояние в прекрасной форме, благодаря 
Голден рейши.

Елена, 65 лет, г. Сахалин. 24.08.2021.
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ДРУГИЕ ДОКАЗАННЫЕ ОБЛАСТИ 
ПРИМЕНЕНИЯ ГОЛДЕН РЕЙШИ

Рейши незаменим при инфекциях 
мочевыводящих путей. В исследова-
нии 88 пациентов, которые страдали 
инфекцией мочевыводящих путей и 
принимали рейши в течение 2 недель, исследователи 
обнаружили, что рейши значительно лучше, чем пла-
цебо, помогает при борьбе с инфекциями. Он также 
улучшает отток мочи у людей с легкими и умеренными 
признаками воспаления мочевыводящих путей.

Уже более двух тысяч лет врачи Ки-
тая и Японии используют гриб рейши 
как безвредное средство для возвра-
щения здорового сна. Этот гриб со-
держит уникальные вещества, которые оздоравливают 
сердечно-сосудистую, нервную и эндокринную систе-
мы, что сразу сказывается на качестве сна.

В результате исследований пациентов с трудностями за-
сыпания и хронической усталостью, выяснили, что рейши:

• облегчает вхождение в 
фазу «медленного» сна, 
т. е. уменьшает время на 
засыпание;

• удлиняет время глубоко-
го сна и тем самым по-
вышает его качество;

• поддерживает здоровые 
эндокринные функции в 
теле, регулирует выра-
ботку кортизола и мела-
тонина;

• успокаивает нервную 
систему и способствует 
расслаблению;

• снимает усталость, то-
низирует организм и 
насыщает все ткани кис-
лородом (его активно 
применяют для лечения 
синдрома хронической 
усталости);

• как сильнейший адапто-
ген помогает приспо-
собиться к стрессу, т. 
е. ситуация может и не 
измениться, но человек 
начнет чувствовать себя 
увереннее, а значит – 
здоровее.

Отек возникает, когда крошечные 
кровеносные сосуды в вашем теле 
(капилляры) пропускают жидкость. 

Главные факторы, которые способствуют развитию 
отеков это затруднение оттока венозной крови и лим-
фы, изменение биохимического состава плазмы крови 
и тканевой жидкости, гормональные сдвиги и повыше-
ние проницаемости капилляров.

Регулярный длительный прием (от 1 года) экстракта 
гриба Голден рейши способствует полному очищению 
внутренних стенок артерий, вен и капилляров, приво-
дит в норму давление и улучшает кровоснабжение всех 
тканей организма.

После проведения многолетних ис-
следований выяснилось, что три-
терпеноиды (или ганодермовые 
кислоты) схожи по молекулярному 
строению со стероидными гормонами, а все стрессы в 
нашем организме происходят из-за дефицита гормо-
нов. Когда мы получаем негативную информацию, пре-
жде всего снижается кровоснабжение, происходит вы-
брос гормонов. Именно японские ученые заметили этот 
эффект – при употреблении Голден Рейши настроение 
человека испортить намного труднее, потому что появ-
ляется толерантность и эмоциональная устойчивость 
засчет тритерпеноидов.

Одной из основных причин появле-
ния геморроя является нарушение 
кровообращения. При гиподинамии 
(малоподвижном образе жизни) 
мышцы работают недостаточно, что приводит их к ги-
потрофии – уменьшению питания и невозможностью 
выполнять свои основные функции. В результате чего 
позвонки, теряя своё природное положение, сдавлива-
ют сосуды и нервы. Это ухудшает кровоснабжение всех 
внутренних органов и, соответственно приводит к нару-
шению их работы.

Благодаря содержанию аденозина и органического гер-
мания Голден Рейши оптимизирует микроциркуляцию. 
Клетки всех органов и тканей начинают получать доста-
точное количество питательных веществ и кислорода, 
а продукты распада быстрее выводятся из организма.

Помимо микроциркуляции Golden Reishi приводит в 
норму проницаемость стенок сосудов, что особенно 
актуально при геморрое. А содержание тритерпенов и 
полисахаридов окажут антимикробное и противовос-
палительное действие, что поможет не только в профи-
лактике, но и в лечении геморроя.

ЦИСТИТ РАССТРОЙСТВО СНА

ОТЕКИ

СТРЕСС

ГЕМОРРОЙ
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КАПИЛЛЯРОСКОПИЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ ЗА 
МИКРОСКОПИЧЕСКОЙ ЦИРКУЛЯЦИЕЙ

Капилляроскопия (капилляры + греч. skopeo 
рассматривать, исследовать) – метод иссле-
дования кровеносных микрососудов (капилля-
ров) с помощью специального микроскопа.

Самостоятельное наблюдение за состоянием 
капилляров и за микроциркуляцией с помощью 
микроскопа прежде всего направлено на созда-
ние мотивации для оздоровления образа жизни 
и питания с целью профилактики заболеваний. 

Капилляроскопия – это современный метод 
обследования организма, который позволяет 
выявить неоптимальное состояние на самой 
ранней стадии. Дело в том, что сперва меняют-
ся капилляры и доставка кислорода и питатель-
ных веществ в клетку, а также вывод углекис-
лого газа и продуктов распада из клетки. Затем 
происходят нарушения в самой клетке, потом 
появляются симптомы и происходят изменения 
в органах, и только потом происходят измене-
ния в анализах. Поэтому очень важно знать в 
каком состоянии находятся ваши капилляры.

Самостоятельно следите за состоянием соб-
ственной капиллярной системы. В случае об-
наружения видимых изменений, обратитесь за 
врачебной консультацией, не ограничиваясь 
изменением диеты и физических нагрузок.

По международным стандартам проверке под-
лежит безымянный палец, противоположный 
доминирующей руке. 

Кожа на пальце не должна быть повреждена. 
Также не рекомендуется делать маникюр (не 
трогать кутикулу) в течение 10 дней до момен-
та обследования.

В случае невозможности осмотра безымянно-
го пальца, проверке подлежит мизинец той же 
руки. В случае невозможности – средний палец. 

Место 
наблюдения 
капилляров

Количество капилляров 
в человеческом организ-
ме более 8 миллиардов, 
а протяженность 60-80 
тысяч километров.
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НА ЧТО НУЖНО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ 
ВО ВРЕМЯ ПРОВЕРКИ КАПИЛЛЯРОВ
• ФОРМА КАПИЛЛЯРОВ (ЛЮБЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ФОРМЫ)

• ДЛИНА КАПИЛЛЯРОВ

• ПРИСУТСТВУЕТ ЛИ СГУЩЕНИЕ ЦВЕТА КАПИЛЛЯРОВ

• ЕСТЬ ЛИ КРУПНЫЕ, НАПОЛНЕННЫЕ КРОВЬЮ КАПИЛЛЯРЫ

• СКОРОСТЬ КРОВОТОКА

• КРОВОТОЧИВОСТЬ

У здорового человека капилляры 
длинные, ровные, в форме шпиль-
ки, расположены параллельно друг 
другу. В норме на 1 мм края ногте-
вого ложа приходится 8 капилля-
ров и больше.

Утолщенные капилляры указывают 
на вероятность патологического 
изменения. Требуется обследова-
ние.

Людям с капиллярами, утолщен-
ными в местах соединений с более 
крупными сосудами, требуется об-
ратить внимание на образ жизни и 
уменьшить стрессы.

Ненормальное разрастание капил-
ляров может свидетельствовать о 
воспалительной реакции. Требуется 
обследование.

Чередование темных и прозрачных 
капилляров может означать ухуд-
шение системного кровотока (в 
большом круге кровообращения, 
который несет кровь ко всем орга-
нам и тканям).

Такая деформация говорит о том, 
что человеку необходимо ограни-
чить потребление жира и уделить 
внимание физическим нагрузкам.

Толстые и короткие капилляры оз-
начают вероятность ревматизма 
или других болезней соединитель-
ной ткани.

Деформация такого типа говорит о 
том, что требуется улучшение ре-
жима, питания и увеличение физи-
ческой нагрузки.

Если видно много растянутых со-
судов, то это говорит о проблемах 
с обменом веществ, поэтому не-
обходимо уделить внимание фи-
зическим нагрузкам и улучшению 
режима питания.
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Если виден кровоподтек из ка-
пилляров, то причины этого могут 
быть разные — от повреждения 
стенок сосудов, до нарушения ба-
ланса гормонов. 

Когда четко видны вены, к которым 
примыкают капилляры, то это го-
ворит об ослаблении кровотока по 
направлению к сердцу.

Когда видны только кончики ка-
пилляров и они утолщенные, то 
это может свидетельствовать о за-
болевании печени. Рекомендуется 
обратиться к врачу.

Когда у человека видны только кон-
чики капилляров, а остальные их 
части скрыты, то ему необходимо 
следить за питанием и физически-
ми нагрузками.

Такая форма капилляров говорит 
о том, что капилляры начинают 
терять эластичность, становятся 
хрупкими, происходит затекание 
мышц шеи и всё чаще ощущается 
боль в различных местах. 

Если капилляры практически не 
просматриваются, то причиной это-
го может быть анемия (малокро-
вие), поэтому рекомендуется пища 
богатая железом.

Потемнения в верхней части гово-
рит о начале застойных явлений.

ОТЗЫВ: Папа пьёт грибы Голден Рейши уже 4-ый ме-
сяц. Могу сказать, что для человека у которого сахар-
ный диабет 2 типа, гипертония и 2 инфаркта за плеча-
ми, он получает великолепные результаты!!!

Во-первых, пропали сильнейшие головные боли, скач-
ки давления, по сравнению с двумя прошлыми годами, 
он прекрасно переносит жару, живя в Краснодарском 
крае! А во-вторых, думаю в связи с улаженным физи-
ческим состоянием, поднялось и эмоциональное со-

стояние, он начал много времени проводить с внуками, 
повысилась работоспособность и начал строить планы 
на будущее!

Конечно, хочется ещё лучших результатов, и мы пла-
нируем пить и дальше! Благодарю за этот чудесный 
продукт – японские грибы Golden Reishi, с помощью 
которого можно помочь близким!!!

Татев, июль 2021.
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ПОРЯДОК ПРИЕМА ГОЛДЕН РЕЙШИ

Начать прием нужно с «активирующей» дозы 6 таблеток в день (три раза по 2 таблетки). 
Принимать по 6 таблеток 5-6 дней.

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ

После «активирующей» дозы 
перейти на обычную дозу – 
2 таблетки в день (1 пакетик). 
Принимать 2-3 месяца, 
затем сделать перерыв на 
1-2 недели. После перерыва 
повторить курс 2-3 месяца 
по 2 таблетки в день. Для 
достижения устойчивого 
профилактического эффекта 
прием Голден Рейши нужно 
осуществлять регулярно.

ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ 
СОСТОЯНИЙ

После «активирующей» дозы 
перейти на дозу – 4 таблетки 
в день (2 пакетика) в течение 
3-4 месяцев. Оптимальный 
срок приёма 1 год.

ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ

После болезней, тяжёлых 
физических нагрузок, 
стрессов, депрессий, 
вирусных инфекций, 
операций и т. п.: 
принимать по 6 таблеток 
в день (3 пакетика) в течение 
3-4 месяцев.

ОТЗЫВ: Здравствуйте! У меня тут личная история успе-
ха от приема Голден Рейши.

Мой папа, 83 года, стал пить Голден Рейши. У него про-
блемы с давлением, с тромбообразованием и плюс ко 
всему деменция. После первой упаковки, чуть боль-
ше недели приема, давление, которое зашкаливало, 
пришло в норму, отказались от таблеток, снижающих 
давление. Начал очищаться ЖКТ. Причем с четкой регу-
лярностью очень ранним утром. Общее состояние улуч-
шилось. Стабилизировалось и улучшилось настроение. 
Раньше он, чуть что, расстраивался, плакал, теперь 
настроение ровное. Главное, улучшился мышечный то-
нус (деменция – это ухудшение не только памяти, но 
и двигательной активности). Он стал лучше ходить. Не 
так быстро устает. С учетом того, что сейчас нет никаких 
средств для лечения и облегчения состояния человека 

при болезни Альцгеймера и деменции, грибы Рейши 
стали спасательным кругом как для папы так и для нас, 
его близких.

Теперь мои настроены продолжать прием грибов, хотя 
мама тоже с недоверием вначале к этому отнеслась. 
В общем, там 4 вида грибов (экстракта грибов) и все 
вместе усиливают действия друг друга. Восстанавли-
вают микроциркуляцию крови, нормализуют давление, 
сахар в крови, улучшают иммунитет и по большому сче-
ту уменьшают биологический возраст организма.

Главное, у меня теперь есть возможность помочь сво-
ему отцу, оказавшемуся один на один с этой тяжелой 
болезнью.

Елена Карпова, г. Санкт-Петербург.
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ОТЗЫВ: Мне 55 лет. У меня букет заболеваний – лиш-
ний вес, аллергия, гипертония и др. Врачи не хотят со 
мной иметь дел, так как у меня на любое лекарство 
реакция.

Однажды врач мне рассказала о японском Голден 
Рейши, рекомендовала попробовать.

Первые 7 дней я пила по 3 пакетика, потом перешла 
на 1 пакетик. Пила его после еды. Стала замечать, что 
у меня уменьшился аппетит, особенно когда ужинала 
в пять часов и ближе ко сну о еде вообще не думала. 
У меня ушли отеки, уменьшилась аллергия. Ранее я 
постоянно капала назальные капли и делала уколы от 
аллергии, сейчас в этом нет необходимости.

Каково было мое удивление, когда через месяц прие-
ма я встала на весы и увидела минус 6 кг!
Продолжаю свой курс приёма!
Спасибо, что привезли этот продукт в Россию!
Дороговато конечно, но на таблетки больше денег 
уходило и не было результата.

Галимат.

ОТЗЫВ: Моей маме 76 лет, покупаю для нее Голден 
Рейши, пропила уже 2 коробочки.

Сначала неделю пила по 3 пакетика, сейчас ежедневно 
по 2 пакетика. Что первое произошло: мама никогда 
не летала в Тайланд, 76 лет все-таки, боялась, что бу-
дут проблемы со здоровьем. Но этого не произошло.

Спокойно перенесла перелет! И после перелета я ду-
мала, что она будет дольше отходить, но нет, сразу 
же предложила мне пойти в бассейн. Хотя раньше 
бассейн не любила, а тут сразу проплыла метров 300, 
потом еще до километра. Чему я очень довольна! Еще 
до поездки был стресс, не успели помочь, дать Голден 
Рейши нашему дедушке, 101 год, умер.. Мы сильно 
переживали, мама 2 ночи не спала. Но благодаря Гол-
ден Рейши она потом смогла выспаться, справиться 
со стрессом, давление не скакало, было  в норме.

Сейчас у нее он заканчивается и она уже звонит мне 
«Доченька, купи еще». Конечно куплю, и сама пью Гол-
ден Рейши с октября, холестерин снизился с 7,4 до 
6,6! Спасибо вам большое!

ОТЗЫВ: Я начала пить экстракт Голден Рейши, т. к. у 
меня была начальная стадия онкологии, которая об-
разовалась в том числе из-за вируса герпеса. До при-
ема Голден Рейши герпес появлялся с периодично-
стью одного раза в 1-2 месяца. Иногда чаще. В общем, 
некоторое время назад мне сделали операцию, после 
чего я постоянно проходила осмотры. Параллельно 
принимала Голден Рейши. В результате через 2 года 
анализы стали прекрасными, а вирус герпеса не был 
обнаружен вообще. Спасибо Голден Рейши за такой 
результат!

Елена К., Санкт-Петербург.

ОТЗЫВ: Голден Рейши не значится в списке запре-
щенных препаратов. Я решил попробовать его на сво-
их спортсменах. С их согласия, конечно!

Принимали по 4 таблетки в день. Трое. У всех троих 
через три недели приема снизилось время восстанов-
ления пульса до нормы после интенсивной нагрузки. 
Пульс стал восстанавливаться на 5-15 секунд быстрее. 
Я графики рисовал. Мои коллеги сразу же возразили, 
что это может быть результатом тренировки. Возмож-
но, но ведь ребята и раньше тренировались…

Три человека для статистики крайне мало… И все же, 
я представил как полезно может быть такое ускоре-
ние восстановления для спортсмена. За 15 секунд он 
от всех убежит!

Роман, тренер.

«МЫ ИССЛЕДУЕМ МИКРОЦИРКУЛЯЦИЮ 
и предлагаем новую теорию 

преодоления современных болезней»
Профессор Масао Мори
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ИСТОРИЯ УСПЕХА
«Около 20 лет я мучился от нейродермита, ко-
торый проявлялся в виде экземы на руках. 
Мокнущий на руках (когда из кожи на руках вы-
деляется жидкость), частый зуд, руки постоян-
но в корочках, приходилось надевать перчатки, 
чтобы скрывать руки, в общем, выглядело это 
ужасно.

Долгое время я думал, что это не лечится, имен-
но поэтому решил написать отзыв, так как он 
может помочь и другим людям, у которых есть 
схожие проблемы.

В самом начале несколько лет я пользовал-
ся гормональными мазями, которые убирали 
внешние проявления, пока я на себе не обна-
ружил, что у таких мазей есть очень серьезные 
побочные эффекты. Я исключил все потенци-
ально опасные продукты из рациона, исключил 
сладкое, соленое и острое, перестал пить кофе, 
не говоря уже о лимонадах. Любая химия вызы-
вала обострение болезни.

И вот месяц назад я познакомился с японским 
продуктом Голден Рейши.

Начал прием с шести таблеток в день, через 
несколько дней я ощутил острое обострение, 
на руки было страшно смотреть, при этом зуд 
распространился на всё тело, вся кожа время от 
времени горела, ощущение, как будто, получил 
солнечный ожог.

Я сократил количество таблеток до двух в день 
и продолжил прием. Спустя три недели я за-
метил, что кожа на руках стала заживать. При-
шлось тяжело, но оно того стоило, через месяц 
приема руки зажили полностью.»

В период обострения симптомов у Николая, 
мы обратились к Масао Мори с вопросом, как 
ему справиться в сложившейся ситуации. «При 
такого рода заболеваниях Голден Рейши дей-
ствует первое время как катализатор, то есть на 
первый взгляд возникает ощущение усиления 
заболевания. Но на самом деле это не усиле-
ние заболевания, а начало его «уничтожения». 
Ранее, до приема Голден Рейши, кожа такому 
состоянию сопротивляться не могла, а теперь 
может. В кожу поступают питательные вещества 
и кислород, которые позволяют ей бороться 
с этим заболеванием».

Мнение Мори Сан: необходимо переждать и по-прежнему принимать Голден 
Рейши, можно немного уменьшить дозировку (например, не три пакетика, 
а два), и ждать, когда кожа сама справится с этим заболеванием при помо-
щи Голден Рейши. Если бы Голден Рейши никак не действовали, то не было 
бы этого усиления симптомов, а здесь очевиден эффект. Нужно проявить 
мужество и бороться дальше!

До После 3 недель 
приема

Спустя 7 недель 
приема Николай, 

Санкт-Петербург.

Читайте полный 
отзыв на сайте:
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ИССЛЕДОВАНИЯ

СТАТЬИ

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТОВ

НАУЧНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ 
И ПРИЗНАНИЯИсследования экстракта рейши 

Wakanshouyaku Research Institute 
Япония, Токио

Более 50-ти лет исследований; 40 научных докладов 
на международных конференциях, посвящённых 
проблемам старения и когнитивных нарушений; 
признание от Японской ассоциации поддержки 
улучшений деменции; сотни людей в Японии, 
которые вернулись к полноценной жизни – 
всё это Голден Рейши. Теперь в России.

Список 
исследований

Список эффектов

Андрей Ильницкий 
о феномене 
жизнестойкости и 
старении

Оксана Горбунова
Стратегии anti-age

Лаврентий Цой
Ответы на 
вопросы

Кровоснабжение Действующие 
вещества

Клетки и 
капилляры

Восстановление 
после КОВИДА 
(COVID-19)

Иммуномодуляция

Влияние на клетки, 
вырабатывающие 
антитела и аллергии

Реабилитационная 
медицина

Научно-
исследовательский 
медицинский центр 
«ГЕРОНТОЛОГИЯ»

www.gerontolog.info

Запросите исследования и дополнительную информацию у своего менеджера
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Масао Мори, создатель Голден Рейши – микро-
биолог, профессор 1-го медицинского универ-
ситета Шанхая, старший научный сотрудник 
кафедры микроциркуляции 2-го медицинского 
университета Шанхая, профессор-консультант 
медицинского факультета Фуданьского уни-
верситета.

Профессор Масао Мори специализируется 
в области молекулярной и клеточной физио-
логии, является экспертом по исследованиям 
микроциркуляции.

Проводит свои исследования в Японии и Китае, 
является академическим советником Японско- 
Китайского научно-исследовательского инсти-
тута фитотерапии, а также руководителем ин-
ститута исследований микроциркуляции.

Профессор внедрил контроль периферических 
капилляров с помощью микулятора (устрой-
ства для наблюдения за капиллярным крово-
током) в рамках кампании по предотвращению 
возникновения заболеваний, а также по про-
филактике заболеваний, связанных с непра-
вильным образом жизни, снижению смерт-
ности к середине жизни и уменьшению числа 
прикованных к постели пожилых людей.

Стал членом Общества реабилитационной ме-
дицины с целью внести свой вклад в создание 
общества, в котором люди могут жить здоро-
вой и полноценной жизнью путем предостав-

ления сестринского ухода, предоставления 
оборудования для социального обеспечения 
и отправки добровольцев.

Основываясь на исследовательских презента-
циях в академических кругах, он работал над 
проблемой деменции и участвовал в качестве 
консультанта по исследованиям и разработке 
продуктов KOUKA и «Голден Рейши» (высо-
коконцентрированные и высококачественные 
добавки Рейши) в Японской ассоциации под-
держки улучшения когнитивных функций.

У матери Масао Мори (90 лет) также исчезли 
симптомы деменции с тельцами Леви и сейчас 
она живет здоровой жизнью.

Для профессора Масао Мори главной целью 
жизни стоит помощь людям, страдающим от 
возрастных изменений. Он тщательно обере-
гает технологию производства разработанного 
и запатентованного экстракта Голден Рейши 
от вмешательств крупных фармацевтических 
компаний в производственный процесс. Ведь 
это дело всей его жизни.

10 августа 2018 года Масао Мори, директор 
Научно-исследовательского института микро-
циркуляции (президент Общества), получил 
патент, связанный с «Добавками для пациен-
тов с деменцией», которые он исследовал в те-
чение многих лет.

Патент No 6382281

Название изобретения: 
Композиция для улучшения 
когнитивных нарушений 

Изобретатель: Масао Мори

Дата регистрации: 
10 августа 2018
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